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Ce sont celles qui ont permis la survie et |a
reproduction des animaux et des hommes, et les ont

suivis tout au long de leur évolution.

Ainsi, la terreur nous pousse a fuir, la rage nous rend
plus fort pour combattre un adversaire, la joie nous

incite a renouveler l'acte qui la fait naitre, laversion a

o - - .
Les éMOtioNS PriMAiTes e . manger ce avi est repoussant, racmiration :
sont les émotions  :vioe s coer e vous suioera e

_ _ . _ Ces émotions primaires sont également opposées 2 a
prlmordlales a Ia VIe 2 et disposées sur des couleurs complémentaires :
e joie [/ tristesse,
e confiance / dégo0t,
e peur / colére,

e surprise / anticipation.



Les dyades primaires sont :

e joie + confiance = amour
e confiance + peur = soumission

" v a Ies émotions qui e peur + surprise = crainte

e surprise + tristesse = désapprobation

sont 1a combinaisons de 2 . .iccsse - asgoot - remoras
émotions adjacentes : e - ¢econt + colere - mepris

e colere + anticipation = agressivite

sont Ies dvades prlmalres' e anticipation + joie = optimisme



11y a ensuite les
émotions qui combinent 2
émotions primaires
adjacentes mais séparéees
d’une émotion : ce sont
les dyades secondaires.

Les dyades secondaires sont :

joie + peur = culpabilite
confiance + surprise = curiosité
peur + tristesse = déesespoir
surprise + dégodt = horreur
tristesse + colere = envie
degolt + anticipation = cynisme
colere + joie = fierté

anticipation + confiance = fatalisme



e Les dyades tertiaires sont :

e joie + surprise = ravissement

e confiance + tristesse = fadeur

] - o -
Enfin, il y a les émotions ., 7.0 - honee
qul comhlne“t 2 emOtlons e surprise + colere = indignation
5 5 3 3 e {ristesse + anticipation = pessimisme
nr!ma":es adlac‘ente§ mals e dégolt + joie = morbidite
sepﬂrees ﬂe 2 emOtlons - e colere + confiance = domination
ce sont Ies dvades e anticipation + peur = anxiété

tertiaires.












