
La roue des

émotions





Les émotions pr imaires
sont  les  émot ions

pr imordia les à  la  v ie




j o i e  /  t r i s t e s s e ,

c o n f i a n c e  /  d é g o û t ,

p e u r  /  c o l è r e ,

s u r p r i s e  /  a n t i c i p a t i o n .

C e  s o n t  c e l l e s  q u i  o n t  p e r m i s  l a  s u r v i e  e t  l a

r e p r o d u c t i o n  d e s  a n i m a u x  e t  d e s  h o m m e s ,  e t  l e s  o n t

s u i v i s  t o u t  a u  l o n g  d e  l e u r  é v o l u t i o n .

A i n s i ,  l a  t e r r e u r  n o u s  p o u s s e  à  f u i r ,  l a  r a g e  n o u s  r e n d

p l u s  f o r t  p o u r  c o m b a t t r e  u n  a d v e r s a i r e ,  l a  j o i e  n o u s

i n c i t e  à  r e n o u v e l e r  l ’a c t e  q u i  l a  f a i t  n a î t r e ,  l ’a v e r s i o n  à

n e  p a s  m a n g e r  c e  q u i  e s t  r e p o u s s a n t ,  l ’a d m i r a t i o n  à

s u i v r e  l e  c h e f  q u i  n o u s  g u i d e r a ,  e t c .

C e s  é m o t i o n s  p r i m a i r e s  s o n t  é g a l e m e n t  o p p o s é e s  2  à

2  e t  d i s p o s é e s  s u r  d e s  c o u l e u r s  c o m p l é m e n t a i r e s  :



 I l  y  a  les  émot ions qui
sont  la  combinaisons de 2
émotions adjacentes :  ce

sont  les  dyades pr imaires.




j o i e  +  c o n f i a n c e  =  a m o u r

c o n f i a n c e  +  p e u r  =  s o u m i s s i o n

p e u r  +  s u r p r i s e  =  c r a i n t e

s u r p r i s e  +  t r i s t e s s e  =  d é s a p p r o b a t i o n

t r i s t e s s e  +  d é g o û t  =  r e m o r d s

d é g o û t  +  c o l è r e  =  m é p r i s

c o l è r e  +  a n t i c i p a t i o n  =  a g r e s s i v i t é

a n t i c i p a t i o n  +  j o i e  =  o p t i m i s m e

L e s  d y a d e s  p r i m a i r e s  s o n t  :



 I l  y  a  ensuite  les
émotions qui  combinent  2

émotions pr imaires
adjacentes mais  séparées

d’une émotion :  ce sont
les dyades secondaires.




j o i e  +  p e u r  =  c u l p a b i l i t é

c o n f i a n c e  +  s u r p r i s e  =  c u r i o s i t é

p e u r  +  t r i s t e s s e  =  d é s e s p o i r

s u r p r i s e  +  d é g o û t  =  h o r r e u r

t r i s t e s s e  +  c o l è r e  =  e n v i e

d é g o û t  +  a n t i c i p a t i o n  =  c y n i s m e

c o l è r e  +  j o i e  =  f i e r t é

a n t i c i p a t i o n  +  c o n f i a n c e  =  f a t a l i s m e

L e s  d y a d e s  s e c o n d a i r e s  s o n t  :



 Enf in ,  i l  y  a  les  émot ions
qui  combinent  2  émot ions
pr imaires adjacentes mais
séparées de 2  émot ions :

ce sont  les  dyades
tert ia i res.







j o i e  +  s u r p r i s e  =  r a v i s s e m e n t

c o n f i a n c e  +  t r i s t e s s e  =  f a d e u r

p e u r  +  d é g o û t  =  h o n t e

s u r p r i s e  +  c o l è r e  =  i n d i g n a t i o n

t r i s t e s s e  +  a n t i c i p a t i o n  =  p e s s i m i s m e

d é g o û t  +  j o i e  =  m o r b i d i t é

c o l è r e  +  c o n f i a n c e  =  d o m i n a t i o n

a n t i c i p a t i o n  +  p e u r  =  a n x i é t é

L e s  d y a d e s  t e r t i a i r e s  s o n t  :








